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Нейрогимнастика - двигательная нейропсихологическая коррекция  

(или сенсомоторная коррекция).  

Она полезна нейротипичным детям для общего психофизического развития, направлена 

 на коррекцию различных нарушений ребёнка с целью восстановления 

 у него нормального функционирования мозга. 

 Нейрогимнастику практикуют для детей дошкольного возраста, которая помогает 

сбалансировать развитие обоих полушарий головного мозга.

 

Задача нейрогимнастики – синхронизировать работу двух полушарий 
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